Poupe hoje
para o meu futuro.

Nao fique em stand-by!
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Niz_ A producao da
/|\ Enefg]a Ele(tn(a impensével prescindir da sua utilizacao. Tao enraizada estd

A electricidade é hoje um bem tao essencial que seria

no nosso quotidiano que, por vezes, nos esquecemos da sua
importancia, das dificuldades da sua producao e transporte
até as nossas casas, bem como dos impactes ambientais que
estes processos implicam.

0s centros electroprodutores
- como as centrais térmicas, barragens
hidroeléctricas e parques edlicos
Pa - tém como funcdo, transformar energia
ANSPORTE ] primaria (carvao, gds, petroleo, agua,
o vento) em electricidade.

DISTRIBUICAD .

DE ENERGIA ELECTRICA \

[

Para chegar as nossas casas, a electricidade tem de ser

Esquema da produgao, transportada por linhas de alta tensdo e passar por
transporte e distribuicao f d b e d d dasi
da endraia dléetrica. transformadores em subestacdes, de modo a reduzir

e harmonizar a tensdo. Todo este processo implica
elevados investimentos mais pelo facto de os centros
electroprodutores estarem, regra geral, afastados dos
maiores aglomerados populacionais.




N1z 0 Consumo da
ZIN Energia Eléctrica

Consumo médio de uma familia
220 kWh/més = €300 ano.

Um quilowatt-hora (1 kwh) = €0,127

1000 Wh

lampada de 100 W acesa durante 10 horas

Um quilowatt-hora (1 kwh) = 1000 Wh

eco actual praticado pela EDP.

AQS (Agua quente
sanitaria) Eléctrico

Sem electricidade nao poderiamos beneficiar de iluminacao
nocturna, ligar uma televisdo ou um computador, conservar
os alimentos no frigorifico ou manter as nossas casas numa
temperatura agradavel.

Até mesmo no local de trabalho, dificilmente trabalhariamos
em boas condicdes, dado que a maioria das actividades,
necessita de electricidade. Os sectores residencial e de servicos
consomem cerca de 62,2% da electricidade distribuida em
Portugal, sendo estes os sectores que registaram o maior
aumento no consumo nos Gltimos anos.

Consumo Relativo de Electricidade numa Residéncia Tipica

12% Qutros

1% Forno
2% Arrefecimento
ambiente

15% ——e
Aquecimento
ambiente

Frigorifico/Combinado
Hgln /

Congelador 10%
5%

Maquina Lavar
Roupa 5%

Secador Roupa 2%
Maquina Lavar Louca 3%
Audiovisuais 9%

12% Illuminacao

2% Informatica

Além dos custos para a economia nacional (pela necessidade
de importacdo de combustiveis fosseis para a producao de
parte da electricidade) o peso da factura energética no
orcamento familiar faz-se sentir cada vez mais.
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I~ Comece a poupar
no acto da compra.

Comece a poupar no acto de compra.
Tenha em atencao a etiqueta energética do
equipamento e prefira sempre equipamentos
de Classe A (elevada eficiéncia energética =
= menor consumo de electricidade). Na maior
parte dos equipamentos eléctricos, um de classe
A consome menos de 15% de electricidade do
que um de classe B.

Adquira um frigorifico de elevada
eficiencia energética e evite a sua
colocacdo perto de fontes de calor. Ao
abrir a porta poucas vezes, mantendo-a

aberta durante o minimo tempo

possivel estard a poupar até 25% de
energia. Se evitar a acumulacao de gelo nas
paredes do mesmo, as poupancas de energia
podem chegar aos 30%.

rEEmmm Utilize a maquina de secar roupa
se nao for mesmo possivel a
2cagem ao ar livre.
Estes electrodomesticos consomem
cerca de quatro vezes mais do que
as maquinas de lavar roupa.

Tenha atencao aos consumos supérfluos,
que nao |he trazem qualquer vantagem em
termos de comodidade. Apagar luzes em zonas
onde nao estd ninguém & um exemplo, mas
dé também atencao aos consumos dos seus
electrodomésticos em modo de espera
(stand-by), pois representam quase 10% dos

consumos de electricidade

de uma casa.




de maior consumo para nao
necessitar de contratar uma poténcia
mais elevada.

Prefira
panelas de pressao aos tachos
e evite a utilizacao de
recipientes metalicos cuja base seja menor que
0 bico ou placas eléctrica. Com os tachos tapados
enquanto cozinha reduz as perdas de calor e 0

oy’

tempo de preparacdo dos alimentos,

Proceda
a limpezas reqgulares e evite abrir a porta do
forno demasiadas vezes enquanto cozinha.

Caso opte pela , mantenha
o nivel de consumos, deslocando apenas o
funcionamento dos electrodomésticos mais
consumidores de energia

para os periodos de vazio,

quando o preco da electrici-

dade é menor.

Antes de optar por
aquecimento ou

arrefecimento, verifique o isolamento da sua
habitacdo. Quando utiliza 0 aquecimento, regule
a sua temperatura para valores até aos 22°C.
Assim, poupara entre 15 e 25% de energia. No
Verdo, se evitar a entrada de calor na casa (por
exemplo, fechar os estores) poderd poupar 30%
da energia.

Para a iluminacdo, opte por

em vez de
incandescentes. Sao mais caras mas
consomem apenas 1/5 da
electricidade oferecendo a mesma
luminosidade. Se apagar as luzes
desnecessarias e optar por
lampadas economizadoras

Ao lavar a roupa numa maquina, com a carga

mdxima, a temperaturas baixas (40 €°) poderd

obter uma poupanca de 55% dos gastos
energéticos e de aqua.




Aquecimento Global

As alteracdes climaticas sao hoje um dos problemas
ambientais que mais preocupam a sociedade. Devido
ao aumento das concentracoes de didxido de carbono
(€02) e de outros gases com efeito de estufa (GEE) na
atmosfera, prevé-se um futuro com clima mais quente,
com maior frequéncia de fenémenos meteoroldgicos
extremos (secas, inundacoes e furacoes), com perda
de biodiversidade, alteracdes profundas na agricultura
e consequéncias na satde publica.

Uma das principais causas para
este problema é a forma como
consumimos electricidade.

As centrais térmicas, por queimarem grandes
quantidades de combustiveis fésseis (carvado, fuel, gas
natural) sdo as principais unidades emissoras de dioxido
de carbono, contribuindo com quase 35% para as
emissoes de diéxido de carbono do nosso pais.

As centrais de producao de electricidade em Portugal
emitem, por ano, cerca de 20 milhdes de toneladas
de dioxido de carbono. Como o sector residencial
representa quase 29% dos consumos de electricidade
do pais, significa entdao que os nossos lares sao
responsaveis, indirectos, por quase 6 milhdes de
toneladas de dioxido de carbono por ano.

Utilizacao (Horas/dia)
Custo (mes)

Emissdes (co2/Meés)

Por cada kWh produzido,
estima-se que sejam
libertadas 430 gramas de (0,.




Portugal...

A maioria da electricidade é ainda produzida por centrais
térmicas, que recorrem a combustiveis fésseis, como o
carvao, petréleo e o gds natural. outra parte
considerdvel provém das barragens com centrais
hidroeléctricas sendo o restante produzido em parques edlicos
e através de queima de biomassa.

Nos ultimos anos, tem-se verificado um aumento
da producao de electricidade a partir das
energias renovaveis, em especial da energia
eolica, e mais recentemente, da energia solar
(fotovoltaica).

0 investimento nas energias alternativas é essencial,
nao s6 para a proteccdo do ambiente mas também
para cumprir as metas estipuladas nos acordos internacionais.

Contudo, é importante lembrar que a producao de electricidade
a partir das energias renovdveis estd longe de satisfazer
as nossas actuais necessidades energéticas.

\&/

7~ Importante!
Apostar na eficiéncia
energética e na reducao
dos consumos de energia.
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Paid mais informacoes tanstlie o-nosso site & n Yo s g
www.deco.proteste.pt b4 SERCOS ENERGETICOS.




